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CONCEPTO

Sexo

Género

Para familiarizarte mejor

con los conceptos de

sexo y género puedes
darle clic al siguiente
video:

Identidad de
género

Género no
binario

DEFINICION

Variable  biologica, fisica y genética
determinada por cromosomas al nacer (Rivas,
2017).

Concepto que alude a las diferencias
bioldégicas, construidas socialmente, entre
mujeres y hombres (MIMP, 2017).

#EducadoresPares: Sexoy .. :
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Concepto que se tiene de uno mismo como
ser sexual; se relaciona con la forma de vivir y
sentir el cuerpo desde |la experiencia personal
(Gobierno de México, s/f).

Concepto utilizado para describir a aquellas
personas qué no se identifican con los
géneros Iimpuestos por la  sociedad
(masculino y femenino) (Concepto Definicion,
2019).


https://youtu.be/nE92h1WYe00

Expresion de Manifestacion externa de los rasgos

género cultural.es que asoc'lan a un.a persona c,o.mo
masculina o femenina (Gobierno de México,
s/f).
Orientacion Atraccion emocional, romantica, sexual o
sexual afectiva duradera hacia otros (American
Psychological Association, 2013).
Heteronormatividad Régimen social ensenhado para diferenciar

entre el sexo tacitamente binario ( hombre y
mujer), lo cual permite que coexista una
separacion (Warner, 1993).

.9 ;Queées.la orma?

e

Conoce mas sobre la
heteronormatividad,
Jnorma? haciendo clicen el
siguiente video:

= >

cQuUEé es .

Watch on ﬂ‘fmﬂuhﬁ ||1-.£:5;.- marakes

vio g% narmalizars )
—

Derechos Derecho a tener una vida sexual responsable,

sexualesy satisfactoria y segura. Asimismo, de tener la

reproductivos libre decision de reproducirse (Guevara,
2020).

Educacion Accion formativa que contribuye al desarrollo

sexual de conocimientos, capacidades y actitudes

integral para que los estudiantes valoren y asuman su

sexualidad, en el marco del ejercicio de sus
derechos y de los demas(MINEDU, 2008).


https://youtu.be/cy01Wd8_Bk0

Para conocer mas sobre |la
educacion sexual integral:

Sexualidad
saludable, libre
y responsable

Menarquia

Menstruacion

Eyaculacion

Masturbacion

iHAZ CLICK AQUI!

Asociado al cuerpo, al deseo, al erotismo, al
placer, a la afectividad, a la reacciéon con uno
mismo y a la relacion con otros y otras
(MINEDU, 2013).

Primera menstruacion, evento tardio en la
secuencia de desarrollo puberal; el cual, se
constituye como indicador de maduracion
sexual mMmas comunmente usado (Valdés,
Espinozay Leyva, 2013).

Proceso natural en ninas durante la edad
reproductiva, donde el Utero desprende el
ovulo no fecundado a través de un sangrado
vaginal (UNFPA, 2021).

Es la expulsion de semen por la uretra,
producto de la estimulacion mecanica del
pene transmitidas por la rama sensorial del
nervio pudendo (Mas, 2014).

Autoestimulacion de los genitales para
generar placer sexual (Planned Parenthood,
s/f).


https://www.instagram.com/hablemos.sintabues/

Relaciones
sexuales

Métodos de
proteccion

ITS

Examende
descarte

Autocuidado

Consentimiento

Conjunto de elementos y comportamientos
gue realizan al menos dos personas con el
objetivo de dar o recibir placer sexual
(CESOLAA, s/f).

Dispositivos usados durante las relaciones
sexuales para evitar embarazos y evitar
contraer algun tipo de infeccion de
transmision sexual (ITS) (Gobierno de Espana,

s/f).

Infecciones que se transmiten por medio de
las relaciones sexuales (anales, vaginales u
orales) y pueden ser causadas por bacterias,
virus, hongos, parasitos y protozoos
(Asociacion  Regional de Universidades
Populares de Extremadura, s/f).

Pruebas médicas para identificar la existencia
de infecciones de transmision sexual (VIH,
sifilis, herpes, gonorrea, etc) (Planned
Parenthood, s/f).

Capacidad de las personas y de grupos
encargados para promover y mantener la
salud, asi como prevenir y enfrentar
enfermedades (OMS, 2021).

Establece de forma explicita y rotunda si
todas las partes involucradas en la relacion
sexual lo hacen de forma consciente, sanay a
gusto (Joy, 2018).



Violencia sexual

Acoso sexual

Amor romantico

Si estas confundido
acercadeloqueesel

consentimiento, te
recomendamos ver el
siguiente video:

Acciones de naturaleza sexual que se
cometen contra una persona sin  suU
consentimiento o bajo coaccion. Incluyen
actos que involucran penetracion o contacto
fisico alguno (MIMP,2017).

El acoso sexual es una manifestacion de
abuso de poder, habitualmente fundada en la
discriminacion de género (MIMP, 2017).

Es un modelo que refuerza una idea utdpica
sobre el amor. Promueve situaciones de
dependencia emocional y distintos tipos de
violencia (InfoParlante, 2020).


https://youtu.be/39UUcInGUBA

Introduccion

¢En qué consiste el manual de réplica?

El manual de réplica es una guia que grafica la implementacién de
talleres en educacién sexual integral (ESI) realizado por el equipo de
Hablemos Sin Tabues, y, que es promocionado en Centros Educativos
en todo el Peru desde el 2016.

La guia aborda conceptos que permite a los/las adolescentes
comprender, a cabalidad, qué implica su sexualidad. Asimismo, da a
conocer la metodologia empleada para desarrollar talleres practicos
para que los/las adolescentes reciban una educacidén sexual integrada;
y, de esta manera, promover que ellos/ellas posean herramientas
suficientes para vivir una vida sexual plena, saludable y libre.

éCual es su proposito?

El objetivo principal de la guia es resolver dudas y ofrecer pautas a los
jovenes para que accedan a una educacion sexual integral en entornos
sanosy sin tabues.

El manual de réplica, también, busca promover la puesta en marcha de
proyectos que se sumen a la ESI en el Peru, ya sea en modelos de
trabajo similar al de "Hablemos Sin Tabues" o en diversos formatos que
contribuyan a fortalecer conocimientos y juicio critico sobre el tema.



El manual se dirige a las organizaciones sociales, instituciones
educativas, colectivos y todo tipo de entidades que posean iniciativas
similares y se encuentren en etapa de disefio y/o planificacién.

Este manual se propone sumar a proyectos de promocioén de la ESI.
Ademas, pone a disposicidon la metodologia empleada senalando los
aprendizajes y aciertos mas significativos del camino recorrido por la
organizacion.



cComo surgio la iniciativa?

Sin Tabues se
formd como una
iniciativa de
responsabilidad
social universitaria
conformada por 10
estudiantes de

Estudios Generales
Letras PUCP, ante
los graves casos de
violencia de
género en el Peru.

Sin Tabues
establecio una
alianza con
IDEHPUCP para
iniciar por primera
vez talleres
virtuales en
Ucayali: en el
Colegio de Alto
Rendimiento de la
region, dirigido a
los/las alumnos/as
de 3ro, 4to y 5to de
secundaria en
modalidad virtual
desarrollandose
con un enfoque
participativo.

Proposito

Actualmente, Sin
Tabues es una
asociacion civil sin
fines de lucro,
conformada por 50
egresadas/os y
estudiantes de
distintas
universidades del
Peruy, donde se
desarrollan
talleres, programas
radiales,
innovaciones
tecnoldgicas e
investigaciones
sobre Educacion
Sexual Integral.




Los talleres de Sin
ETICO-MORAL Tabues abarcan la
Educacion Sexual
Integral desde las 3
dimensiones
establecidas por el
Ministerio de
Educacion del Peru
(MINEDU).

BIOLOGICO-
REPRODUCTIVA

SOCIO-AFECTIVA

Pensamiento
criticoy
comportamiento
ético

También se ha
desarrollado
contenido segun los
nuevos
lineamientos del
MINEDU:

Identidad y
corporalidad

Afectividad y
relaciones
interpersonales

Autonomiay
autocuidado




Todo los talleres se desarrollan desde los enfoques de derechos
humanos, interseccional y de género para generar un espacio seguro,
horizontal y creativo que permita a todos/as hablar de sexualidad y
abordar problemas como:

Cambios fisicos y Autoestimay Relaciones saludables y
emocionales autovaloracion empaticas
Roles de género en los Violencia de género

Cyberbullying

espacios sociales

Dirigido a estudiantes de diferentes
edades, pero, principalmente a los
adolescentes. Los talleres pueden ser
dictados en los diferentes tipos de
centros educativos como: escuelas,
universidades, centros y asociaciones
juveniles, entre otros.

Estos talleres generan espacios para
gue los profesores, padres y madres
de familia cooperen en la formacion
educativa integral con temas en
prevencion de la violencia y Ia
continuacion de  espacios de
didlogos seguros.

10



jJustificacion

En el Perd:

63,2% de las mujeres han
sufrido algun tipo de
violencia ejercida por su
pareja

58,9% de mujeres han
sido victimas de
violencia psicoldgica

30,7% de mujeres han
sido agredidas
fisicamente

6,8% de mujeres han sido
violentadas sexualmente

n



Por otro lado, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
en la primera mitad del ano 2021 se registraron 79 800 casos de
violencia contra mujeres, de los cuales 179 fueron tentativas de
feminicidio y 84 feminicidios (MIMP, 2021). Si bien el numero de casos
presentados varia segun regiones y provincias, las cifras son alarmantes.

Ante esta realidad, una manera
efectiva de prevenir la violencia
fisica, psicoldgica y sexual es la
implementacion de la
Educacién Sexual Integral (ESI)
en la curricula nacional como
medida estatal, ya que, esta
constituye un derecho
humano en el marco del
derecho a la educacion, a la
salud, del derecho a Ia
informacién, y los derechos
sexuales vy reproductivos”
(Martinez, 2018).

0 /0 58 coclar)
@ 88 " (VAP0 |

N ‘\\ e gL
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La ESI promueve el pensamiento critico sobre la sexualidad y abarca
tematicas que permiten comprender emociones, promover el respeto
entre pares, conocer métodos anticonceptivos y enfermedades de
transmision sexual, entre otros. Ademas, es necesaria para prevenir
escenarios de violencia, sobre todo si incide en la etapa formativa de los
estudiantes (Martinez, 2018).

Por todo ello, Sin Tabues busca generar espacios seguros de reflexion y
didlogo en torno a una sexualidad libre y responsable junto a los/as
adolescentes; con la finalidad de combatir la violencia de género en
nuestro pais (Sin tabues, 2020). Para ello, se cuenta con multiples
actividades como son los talleres con instituciones educativas, las
cuales permiten acercar a los/las estudiantes a la educacién sexual
integral.

Para entender de
mejor manera la

educacion sexual
integral, te
presentamos este
video:

13


https://youtu.be/UxhUZxqRHrs

Premisas teodricas del manual

CONCEPTOS BASICOS

Educacion sexual integral

La educacion sexual, aparte de ser un derecho humano, el cual busca el
goce a otros derechos como la salud, informacion, los derechos sexuales
y reproductivos (Naciones Unidas, 2010, parrafo 19; Corte IDH, 2020,
parrafo 139), es un derecho a la educacion. Este implica recibir
conocimientos sobre sexualidad y lo que significa un manejo
responsable del mismo.

Desde su aplicacion practica, la educacion sexual integral es “un espacio
sistematico de enseflanza y aprendizaje que promueve saberes y
habilidades para la toma de decisiones conscientes en relacion con el
cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de
la sexualidad y los derechos de ninas, ninos y adolescentes” (Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral de Argentina).

Derechos reproductivos

Comprende el derecho a decidir libre y responsablemente el numero de
hijos, el espacio de tiempo entre nacimientos e implica el disponer de la
informacion y medios para ello. Asimismo, abarca el derecho a decidir
sobre la reproduccion sin sufrir discriminacion, coaccion ni violencia,
siguiendo los estandares de los derechos humanos (Programa de Accion
de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, 1994,
parrafo 2.3).

Violencia sexual

Referida a la consumacion o a la tentativa de todo acto sexual no
deseado (Janos y Espinoza, 2018). Puede abarcar actos con contacto
fisico como la violacion sexual, tocamientos en zonas erdogenas, entre
otros; asi como actos sin contacto fisico como la exposicion a la
pornografia, exposicion de los genitales, entre otros (Viviano, 2012). A
diferencia, de los demas tipos de violencia, este se produce, mayormente
en espacios donde estén unicamente el agresor y la victima (Corte IDH,
2010, fundamento 100).

14



Participativo

Se busca contar con las
voces, comunicacion
activa e ideas de los/las
estudiantes.

Masculinidades

Se promueve el
involucramiento mas
activo de los varones en
los temas de igualdad
de género.

Enfoques metodologicos

Interseccional
Se incluyen ejemplos
con personajes con
diversas caracteristicas
(origen, sexo, género,
socio-econdmico) que
encontramos en nuestra
realidad.

Lenguaje amigable

Se usa un lenguaje simple
y juvenil, colocandose
ejemplos de Ila cultura
popular que nuestro
publico consume.

15



éCual es la relacion entre los DDHH y 1a ESI?

Siguiendo instrumentos internacionales de derechos humanos y la
normativa interna, la educacion sexual integral debe ser comprendida
como un derecho humano, asi como una politica publica que el Estado
debe implementar para prevenir casos de violencia basada en género,
infecciones de transmisidn sexual, embarazos adolescentes, entre otras
problematicas desde la etapa escolar.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (en adelante, Corte
IDH) sefala, en la sentencia Guzman Albarracin y otros vs. Ecuador, que
“el derecho a la educacién sexual y reproductiva integra el derecho a la
educacion” (2020, parrafo 139); y, ademas, recoge otros instrumentos
internacionales de derechos humanos que lo consideran como un
derecho humano basico para el desarrollo integral de las personas,
cuyo acceso pretende garantizar una vida libre de violencia. En ese
sentido, se establece que brindar educacién e informacién integral "es
una obligacion estatal en base al derecho a la salud sexual y
reproductiva" (2020, parrafo 139). En efecto, el Estado peruano tiene el
deber de implementar la educacion sexual integral como una
herramienta y politica que prevenga, entre otros aspectos, la violencia
sexual desde el ambito escolar.

A nivel nacional, en el 2021, se actualizaron y publicaron los
“Lineamientos de Educacion Sexual Integral de la Educacion Basica”, el
cual senala las responsabilidades de érganos del sector publico para su
implementacion como el Ministerio de Educacion, Direcciéon Regional
de Educacion, Unidad de Gestion Educativa Local. Aun no se cuenta
con una politica publica y/o ley que defina claramente las
competencias, servicios, presupuestos, metas, plazos y entre otros
aspectos que permitan la implementaciéon plena de la ESI en los
centros educativos. Es por ello, la importancia de promover la ESI en el
Peru e impulsar acciones publicas para que finalmente se goce de este
derecho a nivel regional.

16



Con relacién a lo anterior, resulta importante tener conocimiento sobre

la

normativa y jurisprudencia para abordar algunas tematicas.

Actualmente, se cuenta con las siguientes:

Corte IDH (2010). Caso Fernandez Ortega y otros. Vs. México (sobre
violencia sexual, prueba y no revictimizacion).

Corte IDH. Caso Rosendo Cantu y otras Vs. México (sobre violencia
sexual y no revictimizacion).

Corte IDH (2020). Caso Guzman Albarracin y otros vs. Ecuador.
Sentencia de 24 de junio de 2020 (sobre educacidén sexual integral).
Corte IDH. Caso Penal Miguel Castro Castro (sobre desnudos
forzados y actos de connotacién sexual).

Corte IDH. Caso Lopez Soto y otros vs. Venezuela (sobre explotacion
sexual, desnudos forzados y actos de connotacién sexual).

Corte Penal Internacional (2000). Las Reglas de Procedimiento y
Prueba, U.N. Doc. PCNICC/2000/1/Add.1 (sobre consentimiento y
violencia sexual).

Tribunal Constitucional (2015). Expediente del Tribunal
Constitucional 05121-2015-PA/TC (sobre violencia sexual, proceso
penal y enfoque de género).

Corte Suprema de Justicia de la Republica (2011). Acuerdo Plenario
01-2011/C3J-116 (sobre consentimiento en las relaciones sexuales).
Corte Suprema de Justicia de la Republica (2015). Acuerdo Plenario 1-
2015/C1J-116  (sobre error de comprensidon culturalmente
condicionado y violacion sexual).

Ministerio de Educacion del Peru (2021). Lineamientos de Educacion
Sexual Integral de la Educacién Basica.




Ministerio de Educacion del Peru (2021): Lineamientos de Educacion
Sexual Integral de la Educacién Basica.

Ministerio de Educacion del Perd (2021): Guia para implementar la
educacion sexual integral. Recurso educativo dirigido a docentes de
Educacién Basica Regular.

Ministerio de Educacion del Perd (2017): Curriculo Nacional de Educacion
Basica.

Ministerio de Educacion del Peru (2008): Lineamientos Educativos y
Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Sexual Integral, aprobado y
publicado mediante Resolucién Directoral N° 0180-2008-ED.

Ley de Politica Nacional de Poblacién (1995), mediante Decreto Legislativo
N° 346.

Ley de Igualdad de Oportunidades entre mujeres y hombres (2007) Ley
No. 28983.

18



Herramientas utiles

Modelo de Marco Guia metodologica

Légico
Diseflo y organizacion
interna de cada sesion

(colocar/ver imagen
Apéndice B)

Para el diseno de
objetivos, indicadores y
medios de verificacion
(colocar/ver imagen
Apéndice A)

Google Slides Microsoft Excel

Creacion de contenido de Gestion de asistenciay
las sesiones monitoreo

Jamboard Mentimeter

19



Audiencias intervenidas

Adolescentes en etapa escolar de entre 12y
17 anos de edad. Se pueden dividir en dos
grupos: adolescencia temprana (12-14) y
adolescencia media (15-17).




Pasos para implementar

la propuesta

Definir el objetivo general Establecer

del ciclo de talleres y objetivos
delimitar las tematicas a especificos por
abordar, por ejemplo: cada sesion.

e Derechos humanos
e Géneroy sexualidad
e |nicio de la vida sexual

Crear un Establecer un Crear un
cronograma canal de formato de
de actividades comunicacion consentimiento
oficial entre informado
talleristas y el
equipo de
gestion del
proyecto

Estrategias
Practicas

21






Tomamos como referencia nuestra ultima experiencia en el Colegio de
Alto Rendimiento(COAR) de la regidon Ucayali con un grupo de
estudiantes entre 15 y 16 anos de edad.

Para reconocer directamente nuestro impacto, se aplicaron encuestas
al inicio y final del ciclo de talleres, ellas nos mostraron que:

Al finalizar, el 100% de participantes
reconocié a la maternidad como una
decision personal en la vida de una

mujer y no como un mandato,
manifestandose totalmente de
acuerdo con el enunciado “es normal
ser mujer y no querer ser madre”.

El 28,6% de las nifnas y adolescentes

participantes mostraron estar de

acuerdo con el enunciado "Las mujeres

no deberian tener relaciones sexuales

zn 6% hasta el matrimonio, pues de hacerlo,
9 perderian su valor e inocencia"
Ademas, el 100% reconocia que la valia

de las mujeres no esta vinculada a su
vida sexual.




Un 85,7% de las participantes lograron
reconocer los mitos del amor
romantico como la existencia de la
“media naranja” o que “los celos son
una muestra valida de amor hacia la
pareja”, mostrandose en total
desacuerdo con ellos.

429% de las participantes aumento su
nivel de desacuerdo con el estereotipo
“Los hombres son naturalmente mas
fuertes que las mujeres.

Las participantes lograron identificar el
doble de métodos de proteccién tanto
de barrera como hormonales.

24



Los testimonios también dan cuenta de los logros obtenidos:

"Generar espacios de intercambio en el proyecto de
Ucayali fue una experiencia sumamente
enriguecedora, cada semana que acompanabamos
a las chicas eran momentos donde el aprendizaje
daba lugar de ida y de vuelta. Fue realmente un
orgullo poder verlas generar proyectos propios al
final de las sesiones y cuestionar su alrededor
formandose como personas criticas y activistas por
la ESI. De la alianza me llevo mucho en el corazén"

(Gypsi Aguilar, voluntaria Sin Tabues)

25



"La Asociacién Sin Tabues contribuyé a que los
estudiantes puedan manejar conocimientos
relacionados con la sexualidad humana y el género,
desarrollar conductas responsables en el ambito de
la sexualidad, alcanzar un nivel de bienestar y
satisfaccion en el ejercicio de la sexualidad;
asimismo, el proyecto ha fortalecido la prevencién
de embarazos adolescente e infecciones de
transmision sexual (ITS)"

(Nancy Del Aguila, Directora COAR Ucayali)

26



ESPECIALISTAS SUGERIDOS

Reina Uzcategui Gary Rivera
Oficial de programas de Psicologo para el Ministerio
incidencia en Planned de Salud mediante la
Parenthood Global plataforma INFOSALUD

Alonso Velasco Marcela Huaita
Especialista en didactica escolary Docente de derecho de la
universitaria, asi como, en la PUCP, y especialista en
integracion de las TIC en los derechos sexuales y
procesos educativos. reproductivos

Angélica Motta Rocio Rodriguez
Investigadora especializada en Consultora pedagogica del
géneroy sexualidad, y profesora Minedu en temas de
asociada de la UNMSM educacion sexual integral y

educacion emocional para
adolescencias tempranas e
intermedias. 27



Dejamos algunas recomendaciones sobre los espacios y publicos con los
que tratamos para facilitar el trabajo y logro de los objetivos esperados.

Para mantener un taller
participativo:

1.Dialogar previamente sobre como llega el grupo a la reunion, el
contexto politico-social y colocar musica en los trabajos grupales.

2.Generar confianza y cercania constantemente: ante la timidez, tomar
la iniciativa para acercarnos al grupo.

3.Promover la participacion y recoleccion de dudas andnimas:
conservar el anonimato evita el temor a ser juzgados/as.

4.Usar juegos y aplicaciones (virtuales) como Kahoot, Mentimeter,
Jamboard, Quizziz, etc. Algunos de estos son andénimos y facilitan
mayor participacion.

5.Considerar el nivel de conectividad de los/las participantes para
adaptar las actividades y recursos a sus necesidades.




Sobre el trato con

adolescentes:

1.Mantener un lenguaje sencillo vy
amigable para que se perciba como
un ambiente cercano.

2.Validar sus emociones y comentarios
mientras no supongan un lenguaje
violento o perjudigue a otro/a
participante.

3.Ante un comentario y/o actitud
violenta, invitar a la reflexion y dejar
en claro que es necesario el respeto
para mostrar una posicion contraria.

4.Incentivar la participacion durante las
sesiones. En caso no surjan dudas con
naturalidad, se puede plantear una
seccion de preguntas frecuentes para
generar confianza.

1.Deben firmar un consentimiento
informado y previo para formalizar
la autorizacion para Qqué sus
hijos(as) asistan a los talleres.

2.Mantener una comunicacion fluida
y enviar una retroalimentacion del
progreso y/o imprevistos.

3.Buscar convertirlos en aliados
estratégicos que puedan reforzar
los contenidos.
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Con respecto al trabajo

Mantener un compromiso y asistencia recurrente de parte de talleristas
o facilitadores(as), ya que son referente para el grupo asistente. La
ausencia o falta de constancia podria generar dudas y despertar
preocupaciones en quienes reciben los talleres asi como una sensacion

de discontinuidad.
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¢Como lograr un taller? ;Te presentamos un ejemplo!

iElige un tema! (Colocar abanico de temas
tentativos). Tomemos por ejemplo: el amor
romantico

z Reconoce tus objetivos (General vy
especificos).

General: Fomentar, a través de un desarrollo de
capacidades, la vivencia de una sexualidad plena, libre y
responsable.

Especifico: Desarrolla herramientas para construir vinculos
afectivos saludables y prevenir situaciones de riesgo

(violencia de género).

Sub-especifico: Cuestiona los mitos del amor romantico y
su relacion con los roles de género.

O




<MITO O VERDAD?

Se plantean premisas sobre el amor romantico y los estudiantes contestan si es mito o
verdad. Luego, argumentan el porqué de su respuesta. Después de las intervenciones,
comparten el motivo por el cual cada afirmacion es un mito del amor romantico.

34



5 Organiza tus recursos (verifica tener a la mano
todos los recursos: Excel de asistencia, Power Point,

link de videos, etc.)

Un/a buen/a tallerista siempre tiene a la mano los recursos a
utilizar, asi aseguramos tener un taller fluido evitando
inconvenientes.

Para ello, realiza una lista antes de la sesién con los siguientes
recursos:

e Excel de asistencia de estudiantes
Link de una lista musical
Presentacién de Powerpoint
Links de material audiovisual
Links de herramientas digitales a utilizar




Evalla tu sesidon (recuerda aplicar el mismo
cuestionario al inicio y al final de taller para medir
el impacto que genero en los asistentes)

Iniclamos on los hom as mujeres?

En esta seccidn te presentamos una serie de enunciados. Marca 1 del al 5, donde 1 es totalmente en
desacuerdo y 5 es totalmente de acuerdo. Recusrda que no hay respuestas correctas o incormectas, asi
que puedes responder con la mayor sinceridad posible .

Las personas solo tienen un Unico amor verdadero, una “media naranja”. *
1 2 3 4 5

Totalmente en desacuerdo O O O O O Totalmente de acuerdo

Todas las personas tenemos una unica media naranja que nos hara plenamente felices *
1 2 | 4 5

Totalmente en desacuerdo O C} D O O Totalmente de acuerdo

5i mi pareja esta muy arrepentida, le puedo perdonar todo por amor. *
1 2 3 4 5

Totalmente en desacuerdo O O D O O Totalmente de acuerdo
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